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Pflanzen - Biotika  
Immunkraft durch Pflanzen 
 

      
 
 
Wochenendseminar mit Hildegard Kita 
  

Termin:  22. - 23. Juli 2023 

Samstag  10:00 bis 18:30 Uhr,  

Sonntag    9:00 bis 15:30 Uhr 

Ort:    Kräuterschule am Steinwald, Gederner Str. 1, 36355 Volkartshain 

Kosten:   250,00 € 

 

Die geheimnisvollen Kräfte der Pflanzenstoffe 

Wo Antibiotika versagen, können oftmals Kräuter und Gewürze ganze Arbeit leisten und 

Konstitution und Immunkraft stärken. 

  

Einige Pflanzenstoffe verhindern, dass Erreger in die Zellen eindringen, andere 
können unseren Organismus von Erregern befreien. 
  
Welche Heilkräuter wirken bei Bakterien-, Viren-, Parasiten-, Pilzbefall? Welche sind dazu 
geeignet, Krankenhauskeime zu vermeiden oder einzudämmen? Wie können wir uns von 
Umweltgiften reinigen oder davor schützen? Können Kräuterzubereitungen aus Wald, 
Wiese und Garten Hilfe bieten bei multiresistenten Keimen? 

„Antibiotika“, die unter freiem Himmel wachsen - gibt es das überhaupt? In diesem 

Fachseminar erfahren wir neue Forschungsergebnisse und zahlreiche traditionelle 

Anwendungsmöglichkeiten in Haus und Garten. 
 
 

Kräuterschule am Steinwald  
Hildegard Kita 
Gederner Str. 1 
36355 Grebenhain 
Mail: hildekita@gmail.com 
Telefon: 06668-844 
Mobil: 0176 – 21498151 
www.kraeuterkunde-die-ausbildung.de 
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Pflanzenbiotika– Fachseminar 

Dieses Kräuterkunde-Spezial richtet sich an alle Interessierte, die schon einmal an einem 

Kräuterkurs teilgenommen haben und sich jetzt mit den immunstärkenden, bakteriziden, antiviralen, 

antimikrobiellen Wirkstoffen vergessener Heilkräuter näher befassen möchten.  

 

Die Inhalte 

Pflanzenbiotika in Tradition und Forschung  

• Bestimmung von antiviralen und bakteriziden Heilkräutern auf Exkursionen 

• Pflanzenbiotika in der Hausapotheke  

• Pflanzenbiotika in der Küche 

• Giftige Pflanzen und ihre keimtötenden Wirkstoffe und Warnhinweise 

• Herstellung von Pflanzenbiotika und Rezepturen 

• Keime, Viren und Pflanzenwirkstoffe in der Forschung 

• Impfschäden, Strahlenbelastung, Umweltgifte 
 

Ort:   Kräuterschule am Steinwald in 36355 Volkartshain, Gederner Str. 1 

Anreise  Samstagmorgen ab 9:15 Uhr 

Abreise  Sonntagnachmittag ab 15:30 Uhr  

 

Unterrichtseinheiten: 

  Samstag: 8 á 45 Min. (reine Unterrichtszeit) 

  Sonntag:  7 á 45 Min. (reine Unterrichtszeit) 

 

Zertifikat: Aufführung der Unterrichtsinhalte – Kräuterkunde Pflanzenbiotika 

 

Übernachtung: 

In umliegenden Pensionen/Landgasthäusern/Privat. Eine Unterkunftsliste liegt bei. 

 

Verpflegung: 

Mittagssüppchen und/oder Salat, sowie Getränke auf Spendenbasis. Wer Gelegenheit hat, kann 

gerne etwas mitbringen. 

 

Kosten: 

Seminar 250,00 €.  

Unterkunftskosten vor Ort in den jeweiligen Pensionen 

 

Anmeldung/Fragen:  
Per Mail hildekita@gmail.com, Telefon 06668 – 844, Mobil: 0171 – 4742672,  
online: http://www.kraeuterkunde-die-ausbildung.de oder per Post. 


