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Pflanzenbiotika
Die Kraft antiviraler und antibakterieller Pflanzen

Wochenendseminar mit Hildegard Kita

Termin: 01. - 02. August 2020

Samstag 10:00 bis 18:30 Uhr,

Sonntag 9:00 bis 15:30 Uhr

Ort: Kréuterschule am Steinwald, Gederner Str. 1, 36355 Volkartshain
Kosten: 250,00 €

Die geheimnisvollen Krafte der Pflanzenstoffe

Wo Antibiotika versagen, konnen oftmals Krauter und Gewilrze ganze Arbeit leisten und
Konstitution und Immunkraft starken.

Einige Pflanzenstoffe verhindern, dass die Erreger in die Zellen eindringen, andere
kénnen unseren Organismus von Erregern befreien.

Welche Heilkrauter wirken antibakteriell, welche antiviral? Welche sind dazu geeignet,
Krankenhauskeime zu vermeiden oder einzuddmmen? Konnen Krauterzubereitungen aus
Wald, Wiese und Garten Hilfe bieten bei zahlreichen multiresistenten Keimen?

Antibiotika, die unter freiem Himmel wachsen - gibt es das Uberhaupt? In diesem
Fachseminar erfahren wir neue Forschungsergebnisse und zahlreiche traditionelle
Anwendungsmadglichkeiten in Haus und Garten.
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Pflanzenbiotika— Fachseminar
Dieses Krauterkunde-Spezial richtet sich an alle Interessierte, die schon einmal an einem

Krauterkurs teilgenommen haben und sich jetzt mit den immunstarkenden, bakteriziden, antiviralen,
antimikrobiellen Wirkstoffen vergessener Heilkrauter néher befassen méchten.

Die Inhalte
Pflanzenbiotika in Tradition und Forschung
e Bestimmung von antiviralen und bakteriziden Heilkrautern auf Exkursionen
e Pflanzenbiotika in der Hausapotheke
e Pflanzenbiotika in der Kiiche
e Giftige Pflanzen und ihre keimtétenden Wirkstoffe und Warnhinweise
e Herstellung von Pflanzenbiotika und Rezepturen
e Keime, Viren und Pflanzenwirkstoffe in der Forschung

Ort: Krauterschule am Steinwald in 36355 Volkartshain, Gederner Str. 1
Anreise Samstagmorgen ab 9:15 Uhr
Abreise Sonntagnachmittag ab 15:30 Uhr

Unterrichtseinheiten:
Samstag: 8 & 45 Min. (reine Unterrichtszeit)
Sonntag: 7 a 45 Min. (reine Unterrichtszeit)

Zertifikat: Auffihrung der Unterrichtsinhalte — Krauterkunde Pflanzenbiotika

Ubernachtung:
In umliegenden Pensionen/Landgasthausern/Privat. Eine Unterkunftsliste liegt bei.

Verpflegung:
Mittagssuppchen und/oder Salat, sowie Getréanke auf Spendenbasis. Wer Gelegenheit hat, kann
gerne etwas mitbringen.

Kosten:
Seminar 250,00 €.
Unterkunftskosten vor Ort in den jeweiligen Pensionen

Anmeldung/Fragen:
Per Mail hildekita@gmail.com, Telefon 06668 — 844, Mobil: 0171 — 4742672,
online: http://www.kraeuterkunde-die-ausbildung.de oder per Post.
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