Krauter- und Heilpflanzenschule

Hildegard Kita

Mail: hildekita@gmail.com
Mobil: 0171 — 4742672

www.kraeuterkunde-die-ausbildung.de

Doldenblitler - Who is who?

14. —15. Juli 2018

Krauterschule am Steinwald
Gederner Str. 1, 36355 Volkartshain
Samstag 10:00 bis 18:30 Uhr,
Sonntag 9:00 bis 15:30 Uhr

Kosten: 250,00 €

Wochenendseminar mit Hildegard Kita

Ist es der Taumel-Kalberkropf, die wilde Mohre oder der Wiesenkerbel?

Grol3e oder kleine Bibernelle, Silge oder Berle?

Wie kann ich sicher sein, dass es nicht die Hundspetersilie, der Schierling oder
Wasserschierling ist? Wie schitze ich mich davor, Giftpflanzen zu sammeln?

Und welches sind die giftigen Vertreter und welches die ungiftigen?

Habe ich die Waldengelwurz, die Echte Engelwurz oder den Béarenklau vor mir?

Wie erkenne ich die Gourmet-Pflanzen Giersch, Kimmel und Sif3dolde? Und wo finde ich
die friher in der traditionellen Volksheilkunde als Allheilmittel genutzten Meisterwurz und
Sanikel?

Wir studieren die botanischen Merkmale der Blattformen, Blutenstdnde, Fruchtformen und
betrachten uns die Stangel ganz genau. Wir lernen die Hullblatter und die Hullchenblatter
unterscheiden und entdecken die Verschiedenartigkeit der Bluten.

Wir sehen, riechen, fuhlen, schmecken und bereiten aus unseren Lieblings-Doldenblitlern
sowohl fur die Wildkrauterkiiche als auch fur die Hausapotheke etwas zu.

In diesem praktischen Seminar gibt es fir jeden ein bebildertes Skript, das mit eigenen
Fotos und gepressten Pflanzen erganzt werden kann.

Ziel ist, immer sicherer in der Bestimmung der Doldenblitler zu werden.

Anmeldung unter www.kraeuterkunde-die—ausbildung.de
Per Email hildekita@gmail.com oder telefonisch unter 06668-844



